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「門徒訓練」

一萬小時定律：

「人們眼中的天才之所以卓越非凡，
並非天資超人一等，而是付出了持
續不斷的努力。1 萬小時的錘鍊是
任何人從平凡變成世界級大師的必
要條件。」



「門訓達人」
你都可以成為「門訓達人」

你都應該成為「門訓達人」

1.主耶穌基督的命令
2. 基督信仰生存之道
3.決定教會榮辱興衰



「門訓達人」



提摩太後書 2:1-7

「門訓達人」

1  我兒啊，你要在基督耶穌的恩典上剛強
起來。 2 你在許多見證人面前聽見我所教
導的，也要交託給那忠心而又能教導別人
的人。



「門訓達人」
3 你要和我同受苦難，作基督耶穌的精
兵。 4 凡當兵的，不讓世務纏身，好使那
招他當兵的人喜悅。 5 運動員在比賽的時
候，不按規則就不能得冠冕。 6 勤勞的農
夫理當先得糧食。
7 我所說的話，你要考慮，因為主必在凡
事上給你聰明。



門訓是「蒙恩生命」的傳承

a. 生命 先於 事工

b.  恩典 先於 才幹

1. 我兒啊，你要在基督耶
穌的恩典上剛強起來。



2.  門訓是「福音真理」的傳承
a. 不變的福音
b. 適切的真理

2 你在許多見證人面前聽見我所教導
的，也要交託給那忠心而又能教導別
人的人。



3.   門訓是「受苦心志」的傳承
a. 精兵： 忍受「捨棄」的苦
b. 運動員： 忍受「紀律」的苦
c.  農夫： 忍受「忍耐」的苦

3你要和我同受苦難，作基
督耶穌的精兵。



伐木場的繼承人



你我都要傳承「蒙恩生命」
「福音真理」及
「受苦心志」，

成為「門訓達人」，
使基督的信仰
代代相傳，發揚光大。

「門訓達人」


