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基 督 精 兵
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1我兒啊，你要在基督耶穌的恩典上剛強起
來。2你在許多見證人面前聽見我所教導
的，也要交託給那忠心而又能教導別人的
人。 3你要和我同受苦難，作基督耶穌的
精兵。 4凡當兵的，不讓世務纏身，好使
那招他當兵的人喜悅。 5運動員在比賽的
時候，不按規則就不能得冠冕。 6勤勞的
農夫理當先得糧食。 7我所說的話，你要
考慮，因為主必在凡事上給你聰明。
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被稱為史上

最邪惡的暴君

尼祿王

主後64年

羅馬城大火
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信徒大受迫害

保羅再次被收監

彼得被處死



1我兒啊，
你要在基督耶穌的恩典上
剛強起來。
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惟佳人之獨懷兮，折若椒以自處。
《楚辭·九章·悲回風· 屈原》

自處



1. 停止

2. 休息

3. 擁抱

4. 享受

工作

生產和成就
扮演上帝

佔有慾
身體

情感 靈性
價值

施予
呼召 時間

永恆 食物

愛 美



我就使你們得安息。

希伯來書13:9

以賽亞書30:15

以賽亞書40:30

馬太福音11:28

得救在乎歸回安息, 得力在乎平靜安穩…

人心靠恩得堅固才是好的..

那等待耶和華的必重新得力…

凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來, 

我兒啊！你要在基督耶穌的恩典上剛強起來…
提摩太後書2:1



2 你在許多見證人面前聽見
我所教導的，
也要交託給那忠心
而又能教導別人的人。



跟我學五步黎昇輝牧師

第一步：我做,  
第二步：我做, 
第三步：你做, 
第四步：你做, 
第五步：你做,         

你睇
你幫
我幫
我睇
別人睇



主動學五步
第一步：我做,  
第二步：我做, 
第三步：你做, 
第四步：你做, 
第五步：你做,         

你睇
你幫
我幫
我睇
別人睇



《 論 語 · 孔 子 》

三 人 行
必有我師焉

其 不 善 者 而 改 之
擇 其 善 者 而 從 之



3 你要和我同受苦難，
作基督耶穌的精兵。
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•例子: 倚靠得力

暴 君 焚 城 記
1 9 5 2



彼得殉道



教會傳統記錄彼得要求倒釘十字架

你要和我同受苦難，
作基督耶穌的精兵。
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盧雲
(1932~1996)



4凡當兵的，不讓世務纏身，
好使那招他當兵的人喜悅。

5運動員在比賽的時候，
不按規則就不能得冠冕。

6勤勞的農夫理當先得糧食。



王明道王明道



基 督 精 兵
O n w a r d C h r i s t i a n S o l d i e r s


